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東京慈恵会医科大学附属病院 実地修練について 

東京慈恵会医科大学附属病院は、日本栄養治療学会認定（施設番号：10413389）

のＮＳＴ専門療法士実施修練教育施設となっており、院内外を問わずＮＳＴ専門療法士

受験のために実施修練を希望する者に対して教育ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑを提供する。 

 

研修目的と修了認定 

このﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑは、栄養ｻﾎﾟｰﾄﾁｰﾑ専門療法士認定規程（日本栄養治療学会：令和 5

年 5月 8日改訂）に基づき、「臨床栄養法のために必要とされる患者との人間関係の確

立を基盤とし、栄養学的専門知識を実際の臨床において発揮させるための技能を修得

させること」を目的とする。 

本ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑは、日本栄養治療学会認定資格、栄養ｻﾎﾟｰﾄﾁｰﾑ専門療法士認定規程

に則って、40時間以上のｶﾘｷｭﾗﾑとする。 

本ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑにおいて 40時間以上の研修を受け、修了要件を満たした者に対して、 

東京慈恵会医科大学附属病院ＮＳＴ研修修了者として認定し、日本栄養治療学会へ 

必要書類を提出する。学会承認後、審査結果通知とともに各修了者へ「臨床実地修練 

修了証」が発行、送付される。 

（ＮＳＴ専門療法士の認定試験の受験資格）。 

研修期間は研修初日から 6日間とする。 

＊遅刻、著しく院内規程および一般的注意事項（服装、診療情報の取り扱い、患者と 

接し方等）が遵守できない修練者に対しては臨床実地修練修了認定および学会へ

の必要書類提出はいたしかねます。その際の研修費の返金はいたしかねます。 

 

 

 



 

3 

 

研修内容 

①栄養障害の例の抽出・早期対応（ｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞ法） 

②栄養薬剤・栄養剤・食品の選択・適正使用法の指導 

③経静脈栄養剤の側管投与法・薬剤配合変化の指摘 

④経静脈輸液適正調剤法の取得 

⑤経静脈栄養のﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞとﾓﾆﾀﾘﾝｸﾞ 

⑥経腸栄養剤の衛生管理・適正調剤の法の指導 

⑦経腸栄養・経口栄養のﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞとﾓﾆﾀﾘﾝｸﾞ 

⑧簡易懸濁法の実施と有用性の理解 

⑨栄養療法に関する合併症の予防・発症時の対応 

⑩栄養療法に関する問題点・ﾘｽｸの抽出 

⑪栄養管理についての患者・家族への説明・指導 

⑫在宅栄養・院外施設での栄養管理法の指導 

⑬その他 

○ 各部署と NSTの関わり 

○ その他ﾁｰﾑ医療との連携 

○ 修了ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
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研修申し込み概要 

他施設から東京慈恵会医科大学附属病院にて NST 実地修練を希望される場合、以

下の手続きが必要です。 

１）貴殿施設からの公文書 

患者ｹｱに関して実践的な内容も含まれております。そのため、NST 研修を受けて

いただくには、貴殿施設長から当院長宛に公文書（及び個人情報に関する誓約書）

が必要となります。 

２）4種感染症の抗体価検査結果証明証 

麻疹・風疹・水痘・流行性耳下腺炎の 4 種感染症の抗体価が陰性であった項目に

ついてはワクチン接種を受け、その証明証も必要となります。 

３）免許証の写し 

各職種の免許写し（A4サイズ）の提出が必要です。 

４）問い合わせ先 

東京慈恵会医科大学附属病院 栄養部  

担当 高橋 理美（NST 専任管理栄養士） 

TEL 03-5400-1200 内 5353 

E-mail  j-nst@jikei.ac.jp 

その他 

○ 持ち物：白衣、筆記用具、印鑑、氏名章 

着替えは、ﾛｯｶｰを使用していただきます。 

○ 集合場所・時間 実習初日：中央棟地下 2階栄養部    8：30まで  

2日目以降：実施修練ｶﾘｷｭﾗﾑ参照（当日配布）   9：00まで 

研修費用 

25,000円 

mailto:j-nst@jikei.ac.jp
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研修カリキュラム 

担当 時間 内容 

NST医師 2.0 栄養管理のﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞとﾓﾆﾀﾘﾝｸﾞ、症例検討 

看護部 4.0 看護の役割、栄養ｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞ、経腸・経管栄養の実際、在宅での栄養療法 

薬剤師 3.0 薬剤業務、静脈・経腸栄養、経管投与 

臨床検査技師 2.0 栄養指標・各種検査について 

ﾘﾊﾋﾞﾘ科（医師・

PT・ST） 

 2.0 ﾘﾊﾋﾞﾘ科業務、嚥下食総論、嚥下食訓練 

ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 0.5 社会保険制度について 

歯科（歯科医師、 

歯科衛生士） 

1.5 口腔衛生管理 

感 染 対 策 部   

医師 

1.0 抗生剤の適正使用と副作用、衛生管理 

重症患者の栄養管理 

臨床工学士 2.0 輸液・栄養ﾎﾟﾝﾌﾟ、透析栄養管理 

管理栄養士 14.0 
栄養部業務、緩和栄養、栄養ｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞ＆ｱｾｽﾒﾝﾄ、病棟栄養管理 

栄養概要、栄養指導見学 

ﾁｰﾑ医療 9.0 NST ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ・回診 

検食 成人食、高ｶﾛﾘｰﾌﾟﾘﾝ 

 

 


