
主催　区中央部糖尿病医療連携検討会　　共催　千代田区、中央区、文京区、台東区、港区、慈恵医師会

Zoomウェビナーにて開催
二次元コードまたはURLよりお申込みください。
市民講座のお申込み
https://forms.gle/GqaCMna18PapfBXFA
医療従事者対象研修会のお申込み
https://forms.gle/X4ffnc2gv5KW9PCb7

開会の辞 ： 麻布赤坂歯科医師会　理事　岩本　紀久
座　　長 ： 文京区医師会　監事　森谷　茂樹

（事前のお申込みが必要です）

閉会の辞 ： 東京慈恵会医科大学　糖尿病・代謝・内分泌内科
　　　　　講座担当教授　西村　理明

「いつまでも自立した生活を送るための
 糖尿病療養のこつ
  －フレイル（虚弱）対策の重要性ー」

演 者：東京都健康長寿医療センター
副院長　フレイル予防センター長
内科総括部長　（糖尿病・代謝・内分泌内科）　荒木　厚

「血糖管理とサルコペニア・フレイル
 予防の食事
  ～たんぱく質の摂り方、重要です～」

市民講座

閉会の辞 ： 東京慈恵会医科大学 糖尿病・代謝・内分泌内科 
講座担当教授　西村　理明

「糖尿病とフレイル」

演 者：国立国際医療研究センター
糖尿病研究センター長
一般社団法人日本糖尿病学会　理事長

植木　浩二郎

「オーラルフレイルって
 知っていますか？」

演 者：日本歯科大学　教授
口腔リハビリテーション多摩クリニック　院長
菊谷　武

演 者：朝日生命成人病研究所
管理栄養士　大道　美佐子

2022年2月5日（土）14時～16時
（事前のお申込みが必要です）
開会の辞・座長 ： 東京大学医学部附属病院
　　　　　　　 糖尿病・代謝内科　助教　桜井　賛孝

お問い合わせ
区中央部糖尿病医療連携検討会事務局（東京慈恵会医科大学附属病院 患者支援・医療連携センター内）
03-3433-1111(内線5088)

参加
無料

2022年2月5日（土）16時～17時

これらの研修会および市民講座は、東京都からの受託事業です

高血糖もフレイルも予防しよう！
を正 し い 食 材 選 ん で

講演1
講演1

講演2
講演2

患者家族の方のご参加もお待ちしております
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市民講座の
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医療従事者
対象研修会の
お申込み

医療従事者対象研修会は、以下の研修会認定単位の対象となっております。
① 日本医師会 生涯教育制度 1単位
② 一般社団法人 日本糖尿病療養指導士認定機構
「日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修会」0.5単位
③ 公益財団法人 日本薬剤師研修センター 1単位
④ 公益社団法人 日本歯科医師会 生涯研修事業
※②、③については研修中に配信される3つのキーワードを当日中に
ご提出いただきます。

医療従事者対象  研修会

会 場
お申込み


