
お問い合わせ・申し込み

がん相談支援センター（がんサロン ソレイユ内）

📞 03-5400-1232（直通）

月-金 9:00～12:00/13:00～16:00
土曜 9:00～12:00

がん患者サロンのご案内1月

対 象 ♦ 外来通院中のがん患者さんやご家族

定 員 ♦ 各回６名（予約制）空きがある場合当日参加も可

会 場 ♦ 外来棟１階 カンファレンスルーム
（がんサロン ソレイユ隣）

今日からできる！手足の爪のケア

がんの治療では、爪が割れやすくなった、黒ずんできたなど、

爪の変化がおこることがあります。

自宅でもできるケア方法をお伝えします。

講師 アピアランス・サポート東京
アピアランスアドバイザー
村橋 紀有子
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治療の副作用により味覚障害・口内炎の症状が

でた場合の食事の工夫や、レシピなどを

管理栄養士が紹介します。

質問の時間もありますので、

お気軽にご相談ください。

化学療法を乗り切るための食事の工夫

～味覚障害・口内炎～
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